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OMSCHRIJVING

Steeds meer mensen geven de voorkeur aan gerechten met minder vet, die ook nog eens heerlijk smaken. Is
het mogelijk lekker én vetarm te koken? Jazeker! In dit kookboek vindt u zalige voorgerechten, heerlijke
hoofdschotels en desserts die u doen watertanden, allemaal met een laag vetgehalte! Voorts biedt dit boek
lekkere, aangepaste recepten voor diabetici.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Nood aan een gezond of licht gerechtje? Let op, we volgen geen dieet, maar lijsten hier onze lichte of
gezonde gerechten op. Iets minder zwaar, maar wel echt lekker.

Lekker. Heerlijke recepten, culinaire tips & tricks en lekkere adresjes. 6x smullen met spinaziesoep. Als je
een beetje mee met de seizoenen eet, ...

Vetarm koken. Om een verhoogde cholesterol, overgewicht en hart- en vaatziekten te voorkomen, is het
belangrijk zoveel mogelijk bereidingswijzen te kiezen met weinig ...
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Lees verder...
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