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OMSCHRIJVING

Steeds meer mensen letten op wat ze eten om gezond te blijven. Dit boek legt uit welk voedsel gezond is
voor uw hart en welke etenswaren u beter kunt laten staan. Het geeft eenvoudige, praktische richtlijnen
maar bovenal biedt het een gevarieerde verzameling lekkere en voedzame recepten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het Universitair Ziekenhuis (UZ) Gent, heeft een kookboek gelanceerd voor mensen die na een beroerte
gedwongen zijn om met één hand te koken. Het boek voor mensen ...

Lekker en gezond koken ... voor onderzoek op het gebied van Hart- en Vaatziekten binnen Rijnstate
Vasculair Centrum. Daarnaast hopen wij hiermee een bijdrage te ...

Lekker koken voor een gezond hart. € 2,50. Surhuisterveen. 30 minuten per dag voor een gezond hart . €
4,50. Amsterdam. 30 Minuten per dag voor een gezond hart ...
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Lees verder...
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