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Lekker Limburgs KokenKookboek met 57 recepten van heerlijke Limburgse gerechten!Lekker Limburgs
Koken is een bonte verzameling recepten van hobbykoks met een passie voor de unieke Limburgse
streekproducten. Met hun zeer uiteenlopende kookideeen kookideeén gaven zij kleur en inhoud aan het
eerste Festival der Limburgse Gerechten. Dat initiatief van Media Groep Limburg, uitgever van Dagblad
De Limburger en Limburgs Dagblad, mondde uit in dit heerlijk boek. Behalve de recepten van de
deelnemers aan het Festival der Limburgse Gerechten zijn in Lekker Limburgs Koken ook
zuurkoolrecepten van Frits Weerts uit Weert opgenomen.
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Limburgs stoofvlees : 600g sucadelappen zout en (versgemalen) peper 1 eetlepel mosterd 3 uien 2 teentjes
knoflook 2 theelepels Provengaalse kruiden

De top 100 van restaurantgids Lekker bevat dit jaar tien Limburgse zaken, evenveel als vorig jaar.

Een van mijn favoriete vleesgerechten is het Limburgs Zuurvlees ofwel Zoervleis! Nee het is niet zuur,
eerder een beetje zoet. Je maakt het namelijk met appelstroop ...
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