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OMSCHRIJVING

Ook koolhydraatarm eten moet gewoon verrukkelijk zijn. Punt. In amper twee jaar tijd groeide
KoolhydraatarmRecept.nl uit tot het populairste niet-commerciéle koolhydraatarme foodblog van
Nederland. Maandelijks vinden honderdduizenden bezoekers hun weg naar de recepten. Het blog is voor
velen een inspiratiebron voor creatief koolhydraatarm koken. Nu eindelijk ook in boekvorm!Dit boek
biedt de allerlekkerste gerechten voor elk moment van de dag en maakt het samenstellen van een
afwisselend menu makkelijk. Of koken nu je hobby is of niet, je zet met deze recepten moeiteloos een echt
lekker koolhydraatarm gerecht op tafel waar iedereen van mee kan genieten. Alle recepten zijn suikervrij
en geschikt voor mensen met diabetes type 2.Laat je verrassen en geniet van slimme basisrecepten,
voedzame ontbijtjes, knapperige salades, smakelijke bijgerechten en gevarieerde diners. Van Hollandse
stamppot tot zalige Indiase curry! Feestelijke hapjes, zoete lekkernijen en verleidelijke nagerechten.Er
staan ruim 120 recepten in dit boek, met veel variatietips. Je vindt duidelijke uitleg over gezond
koolhydraatarm eten en bij elk gerecht staat het aantal koolhydraten vermeld, handig!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In 'Lekker makkelijk & koolhydraatarm' vind je de allerlekkerste, gemakkelijk te maken recepten voor een
verantwoorde en gezonde leefstijl!

Maar nu kreeg ik een verzoek van een lezer. Hij vroeg me in een mail vorige week of ik het boek Lekker &
makkelijk koolhydraatarm van Anna-Karina van Denderen wilde ...
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