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OMSCHRIJVING

Yoghurt als frisse, lichte basis voor de lekkerste gerechten.Zo gezond en veelzijdig dat je er de hele dag
gebruik van maakt. Van snelle ontbijtshakes tot pittige dipsauzen en van frisse maaltijdsalades tot stevige
soepen, stoofschotels en feestelijke toetjes. Koken met yoghurt is verrassend, slank en bovenal: lékker!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Smoothies zijn er in verschillende varianten, maar de basis voor een smoothie blijft vaak yoghurt. Yoghurt
zorgt voor frisheid, stevigheid en maakt de smoothie romig.

Yoghurt pannenkoeken met gemarineerde aardbeien. Voor een feestontbijt of gewoon omdat het kan.
Geniet van je verwenontbijt.

Start je dag met yoghurt, fruit en noten of maak een yoghurtsmoothie. Koken met yoghurt kan ook,
heerlijk door sausjes en als basis voor een marinade.
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