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OMSCHRIJVING

Een kookboek van deze tijd. Het is een verzameling heerlijke en makkelijke recepten, gebaseerd op
natuurlijke ingrediénten, vernuftige smaakcombinaties en veel kennis over de smaakmakende keukens in
de wereld. Jill Duplex is een kok met gezond verstand en een originele aanpak. Zij geeft geen lange lijsten
met ingrediénten, haar kooktechnieken vragen niet veel tijd, er is geen duur kookgerei nodig. In plaats
daarvan doen snelle marinades, elegante dressings en eenvoudige technieken het werk.Ca. 150 foto’s in
kleur* Voor de kok die geen tijd heeft om te koken™ Voor wie van vers en eerlijk voedsel houdt*

Geschreven door de kok van de Times192 pagina’s, paperback met flappen



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

recepten met Snel en lekker: Pittige Kipfilet a la Pizzaiola, Pittige indische rundvleesstoofpot (ook voor
de slowcooker ), Pittige oostenrijkse goulash en ...

Waarom zou je nog aardbeien kwark uit de supermarkt kopen, als je deze heerlijke zelfgemaakte aardbeien
kwark tot je repertoire hebt gemaakt? Snel klaar.

Lekker snel (paperback). "In dit boek vind je een verzameling van mijn meest persoonlijke, favoriete,
snelle en makkelijke recepten. Dit is geen culinaire hocus-pocus ...
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