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OMSCHRIJVING

Leren Hoe? Zo! 5e druk is een boek van Tommy Opgenhaffen uitgegeven bij Lannoocampus. ISBN
9789401408271 Neem je leerproces in eigen handen en haal meer uit je brein - Upgrade je geheugen -
Hoe word je een goede timemanager? - Reken af met faalangst - Hoe word je een examenexpert? Nieuwe
editie van hét standaardwerk over leren, boordevol tips om zo efficiënt mogelijk te studeren. Leerkrachten,
studiecoaches, adolescenten en ouders kunnen in dit boek terecht voor alles wat ze willen weten over leren
leren.. Leren. Hoe? Zo! is een handig zapboek om jezelf een doeltreffend leerpatroon aan te meten en je
leren in eigen handen te nemen. Leren. Hoe? Zo! is een handig zapboek dat jongeren op een
wetenschappelijk onderbouwde manier wil helpen om een gepaste studiemethode te vinden en hun leren in
eigen handen te nemen. Het boek bevat twee delen die elkaar perfect aanvullen. In 'Goed om te weten' gaat
de auteur dieper in op hoe je brein en geheugen functioneren, wat het belang is van intelligentie en welke
fysieke en mentale factoren een invloed hebben op je leerproces. In 'Aan de slag' kom je vervolgens te
weten welke vaardigheden je onder de knie moet hebben om optimaal aan de slag te gaan tijdens de les, het
verwerken van de leerstof en de examens.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Met een klein beetje oefening beheers je na vandaag een geheugentechniek waardoor woordjes leren heel
... maar juist daarom werkt hij zo ... Hoe krijg je de ...

Woordjes leer je makkelijk en efficiënt met Wozzol. Hier staat hoe Wozzol werkt en hoe je het beste
Wozzol kunt gebruiken.

Leren Hoe? Zo! (paperback). Leren Hoe? Zo! 5e druk is een boek van Tommy Opgenhaffen uitgegeven bij
Lannoocampus. ISBN 9789401408271 Neem je leerproces in eigen ...
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Lees verder...
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