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Na een reeks blessures en verbroken relaties 1s het zelfvertrouwen van de hardlopende
Amerikacorrespondent Diederik van Hoogstraten verdwenen. Hij begint opnieuw aan de zonnige westkust,
en verruilt als loper de straten van New York voor de ruige bergpaden rond Los Angeles. Op en om de
trails ontdekt Van Hoogstraten een gemeenschap van doorzetters, mensen van allerlei pluimage die elkaar
vinden in een intense liefde voor de natuur en het langeafstandslopen. Hij praat er met internationale
toplopers en doodgewone trailrunners over hun ervaringen. En al snel gaat niet alleen ieder zandpad, maar
ook de rest van zijn leven bergopwaarts. Een inspirerend boek voor iedereen die loopt, wil lopen, of hoopt
zichzelf ooit nog eens terug te vinden.
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Libris.nl, de webshop van je lokale boekhandel. GRATIS verzending vanaf 15 euro in Nederland en Belgié
of kies voor gratis ophalen en retourneren in de Libris ...

Clockwise from top: Downtown seen from the southwest, Griffith Observatory, Theme Building at Los
Angeles International Airport, Venice Beach, Vincent ...

Maluma - "Felices los 4" (Official Music Video) "Felices los 4" is available on these digital platforms!
iTunes: http://smarturl.it/FelicesLos4 Apple Music ...
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