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Waar komen liefde, genegenheid, plezier en geluk vandaan? Het brein of het hart? Neurochirurg James
Doty onderzoekt het aan de hand van de levenslessen die hij op jonge leeftijd leerde. In Magisch brein,
magisch hart combineert hij zijn bijzondere levensverhaal met de wetenschap achter mindfulness en
compassie, en vertelt hij hoe we ons leven fundamenteel kunnen veranderen door te luisteren naar ons
brein en ons hart open te stellen.‘Eens in de zoveel tijd is er iemand die in staat is om zijn of haar
levensverhaal zo te vertellen dat het anderen inspireert het beste in zichzelf te ontdekken. Er zit genoeg
magie in dit boek.” — Jon Kabat-Zinn‘Neemt je mee op een pakkende reis door de mysteries van het
menselijk brein. Een hartverwarmend verhaal over moed en compassie.” — Daniel Goleman‘James Doty
laat zien hoe we allemaal het verschil kunnen maken. Ik ben ervan overtuigd dat veel lezers ontroerd
zullen zijn door zijn inspirerende verhaal en hun hart zullen openstellen voor anderen.” — De dalai lama
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