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OMSCHRIJVING

Om uw vingers bij af te likken! Makkelijke maaltijden voor doordeweek is anders dan andere kookboeken!
Het biedt 365 recepten en bewijst daarmee dat u het hele jaar door iedere avond een andere verse en
smaakvolle maaltijd kunt bereiden. Sterker nog: dit boek onthult stap-voor-stap hoe u uw avondeten
binnen 30 minuten op tafel tovert! En, met slechts een paar ingrediénten. Van tortilla's met pittig
rundvlees en Griekse pizza tot blini's met gerookte zalm en salade Nigoise. Alle gerechten zijn vetarm,

lichtverteerbaar en z&ér gezond. Ideaal na een lange werkdag!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Makkelijke maaltijd voor doordeweek (hardcover). Blijft het lastig om iedere dag weer een goede maaltijd
op tafel te zetten? Ligt de sleur van week in week ...

365 snelle en simpele gerechten voor drukke dagen, Gebonden met harde kaft, 2009, 320 pagina's,
Nederlands, Zeer goed

Wie heeft dé tip voor een leuk/goed kookboek voor mij? ... Makkelijke maaltijden voor doordeweek. het
is van Readers Digest. ...
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