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OMSCHRIJVING

Als je zwanger bent, is eten voor twee helemaal niet nodig!Maar wat jij eet, telt wel mee voor je baby.
Deze voedingsgids geeft een antwoord op al je vragen over voeding als voorbereiding op een
zwangerschap, tijdens de zwangerschap en na de bevalling. Wat mag je nu wel en zeker niet eten? Wat met
alcohol en cafeïne bijvoorbeeld? Kun je iets doen aan die typische kwaaltjes zoals zure oprispingen of
lage bloeddruk? Wat heb je extra nodig en hoe krijg je dat binnen? Wat als je vegetarisch of veganistisch
eet? Kortom, alles wat je moet weten over eten tijdens je zwangerschap. Met duidelijke info en herkenbare
mama-verhalen.Feiten en fabels over voeding tijdens je zwangerschapTips & tricks bij typische kwaaltjes
en misselijkheidHeerlijke recepten voor ontbijt, lunch, avondeten en tussendoortjes
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Zwanger! Bevallen; Baby. Alle artikelen; Eten; ... Eten; Eten; Slapen; Gezondheid; Spelen; Opvang; ... 3
Als je mama bent van een zorgenkindje en je moe bent de trein ...

Sushi, alcohol, een simpel spiegeleitje... Het zijn de beste dingen op deze planeet die je helaas moet laten
als je zwanger bent. Ben je in verwachting en zit je de ...

A Hoera, je bent zwanger! Je kunt het wel van de daken schreeuwen. De aanstaande grootouders kunnen
hun geluk niet op. Je vriendinnen buitelen over elkaar
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Lees verder...
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