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Hoe krijg 1k ze aan de groenten?80 recepten & tips om groenten bij kinderen naar binnen te
smokkelenledereen kent het probleem: hoe krijg je de kleine spruit aan de groenten? In Mamma, mag ik
nog een spruitje? wordt dit probleem rigoureus van tafel geveegd met 80 heerlijke recepten waarin
groenten een prominente rol spelen zonder dat ze direct in de gaten lopen.Maissoep met kaasbroodjes,
eigengemaakte tomatenketchup, zuurkoolrdsti, mini-quiches met snijbiet, pompoenpannenkoeken,
wortelspread met tacochips, courgettefrites, eigengemaakte sandwichspread en toetjes als tiramisu met
rabarber, zelfgemaakte appelmoes of avocado-ijs: heerlijke recepten met volop vitaminen, maar zonder het
bij groenten horende gezeur - het wordt weer leuk aan de eettafel!
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En ze zijn ook nog eens erg zacht ... ik weet wel waar ik voortaan eerst even kijk voor een ... ontvangen
van het spruitje!! Onwijs gaaf en deze mama is super ...

Regelmatig vraagt mijn dochter van 2.5 jaar of ze als-je-blieft een potje mag eten. Ze is er gek op! En toch
heb ik ... mama ook kan koken. Toch ... nog zo nu en dan ...

Als de dag van toen, hou ik van jou Misschien oprechter en bewuster trouw Want toch steeds weer is een
dag zonder haar Een verloren dag met stil verlangen ...
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