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OMSCHRIJVING

Wat gaat er door een hardloper heen? Wat houdt de lopende mens bezig? Deze vragen beantwoordt Benali
in zijn boek. Hij dringt door tot in de kern van het hardlopen waarbij hij zijn fascinatie voor het lopen
overpeinst en de pracht van de sport feilloos op de lezer overbrengt. Hij voert de lezer terug naar zijn
jeugd wanneer hij het hardlopen ontdekt door de triomfen van de Marokkaanse atleet Saïd Aouita, naar
zijn eerste marathon in Boedapest, naar de kern van zijn bestaan. Daardoorheen weeft Benali het verhaal
van Rodrigues, zijn machtige en waardige tegenstander.Deze zeer uitgebreide herziene editie geeft de lezer
nieuwe inzichten met nieuwe hoogte- en dieptepunten in het leven van een langeafstandsloper.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Met alle marathons in het vooruitzicht, blikken we nog even terug op 2014 met de allersnelste
marathonlopers ter wereld. Een jaar van 42 kilometer en 195 meter vol ...

Marathon loper geschenken, Wow Look At You en Shit, grappig cadeau idee voor marathonloper, eerst
Marathon lopen, nieuw voor Marathon lopen

Marathonloper Piet Boelens naar Chicago op Nieuwsuitkollum - KOLLUMERZWAAG - Komend
weekeinde staat marathonloper Piet Boelens opnieuw aan de start van een…
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