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OMSCHRIJVING

Dit aantrekkelijke kookboek sluit perfect aan bij de trend om op koolhydraten te letten en laat zien dat
deze trend lekker eten zeker niet in de weg staat! Riet Sprengers, die een variëteit aan kookboeken op haar
naam heeft staan, heeft voor dit boek ruim 55 overheerlijke en toegankelijke recepten geschreven, vanuit
het idee dat je door minder koolhydraten te eten meer energie krijgt en gewicht verliest.Er zijn recepten
voor alle eetmomenten van de dag, en tevens biedt het boek handzame informatie en tips voor wie kiest
voor meer energie met minder koolhydraten!Enkele van de recepten in het boek:· Lauwwarme
paddestoelensalade met brie· Spinazie-knoflooksoep· Tonijnsaté in oosterse marinade· Hamsalade met
sinaasappel-korianderdressing· Catalaanse runderstoofschotel
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

En de blokkade van je vetverbranding zorgt ervoor dat je alleen maar meer energie in de vorm van
lichaamsvet opslaat ... eet minder koolhydraten.

Een gram koolhydraten levert 4 calorieën aan energie op. Het lichaam verwerkt koolhydraten tot 2 ... dat je
minder eet op een dag en dat het risico op vetopslag ...

Als er voldoende energie uit koolhydraten beschikbaar is, ... Naarmate iemand minder energie nodig heeft,
werken de honger-verzadigingssignalen minder goed, ...
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