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OMSCHRIJVING

De kookkunst van Skye Gyngell volgt het ritme van de natuur en maakt gebruik van wat de seizoenen te
bieden hebben. In haar nieuwe verleidelijke kookboek legt ze het accent op ingrediénten die een
belangrijke rol spelen in de gerechten die zij in de loop van het culinaire jaar bereidt. De ingrediénten die
in dit boek centraal staan, zijn producten die Skye graag en vaak toepast in haar gerechten, favoriete
seizoensproducten en smaakmakers. Zij gaat uit van de producten van het seizoen en streeft ernaar haar
'sterproducten’ te laten schitteren door ze meer naar zichzelf te laten smaken — en naar het bijbehorende

seizoen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Afgelopen week zag ik een leuke video van mijn keukenheldin Pauline van uitpaulineskeuken. In de video
liet zij haar vijf favoriete ingrediénten in de keuken zien.

Dit is bij uitstek mijn favoriete 'vegan dish'. De rijst met spinazie en munt smaakt lekker fris en je krijgt
zonder dat je 't merkt je dagelijkse portie vitaminen en ...

Voor het échte 'zachte werk' wilde ik mijn créme tenslotte nog een paar van mijn favoriete kalmerende
ingrediénten meegeven.
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