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In Mijn Japanse keuken zijn 80 recepten opgenomen die verrassend eenvoudig te bereiden zijn. Stevan
Paul laat hiermee zien hoe veelzijdig de Japanse keuken is. Hij geeft informatie over ingrediénten,
basisrecepten en alternatieven bij elk recept met praktische winkeltips en instructies voor het zelfmaken
van bijvoorbeeld teriyakisaus en dashi.Mijn Japanse keuken laat zien dat de Japanse keuken veel verder
gaat dan sushi en sashimi. Omdat men in Japan heel lang geen vlees heeft gegeten (slachten van dieren
deed men niet), zijn vooral rijst en vis de hoofdingrediénten, aangevuld met veelzijdige groentegerechten.
Een lichte gezonde keuken dus, die energie en kracht geeft.De Japanse keuken is een tijdloze keuken die
goed past bij onze tijd, omdat men in Japan al eeuwenlang de culinaire deugden die tegenwoordig in
zwang zijn hoog in het vaandel heeft staan: het gebruik van regionale en seizoensgebonden producten, de
beste natuurlijke ingrediénten en het achterwege laten van 'pakjes en zakjes'.
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Les 5 Japans eten. Lunch. Streven naar perfectie. Tomoko-san, mijn Japanse vriendin, is inmiddels een
bekende figuur in mijn "The Blonde ...

Mijn Japanse keuken (hardcover). In Mijn Japanse keuken zijn 80 recepten opgenomen die verrassend
eenvoudig te bereiden zijn. Stevan Paul laat hiermee zien hoe ...

In Mijn Japanse keuken zijn 80 recepten opgenomen die verrassend eenvoudig te bereiden zijn. Stevan
Paul laat hiermee zien hoe veelzijdig de Japanse...
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