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OMSCHRIJVING

IK LUST DAT NIET! Die vreselijke zin. Lien Willaert had het nooit voor mogelijk gehouden dat die
woorden zo vaak uit de mond van haar dochtertje Anna zouden komen. Na een tienjarenplan had ze haar
man, Jan Verheyen, eindelijk geleerd gezond te genieten. Maar hoe gezonder er gekookt werd, hoe ‘minder
honger’ Anna had. ledere rechtgeaarde moeder wil haar kind verwennen met het allerbeste en het
allergezondste. Maar hoe maak je groenten aantrekkelijker dan een boterham met choco? Hoe leer je je
kind zo snel mogelijk allerlei smaken kennen? Hoe leer je het gezond eten... en bovenal daarvan genieten?
Een nieuwe uitdaging die Lien met alweer tomeloze creativiteit aangaat. Van gezonde pizza over
broccolisoep met zalmballetjes tot kindvriendelijke sushi. Bosmannetjes, ballenfondue, vissnoepjes,
Doornroosjes pudding, een piratenfeest, een zomers feest... Meer dan 60 nieuwe recepten die door jong
en oud op gejuich zullen worden onthaald. Een absolute must in de keuken van hedendaagse mama’s en

papa’s.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hoe heeft mijn kind het in de klas? ... Ik ben ik en ik wil dit niet of juist wel. En weet je wat, ... maar niet
hoeveel een kind eet.

Mijn kind eet gezond... maar weet het niet bij kookboek-kopen.nl. De online kookboeken specialist.

Mijn man is op dieet...maar hij weet het niet is een boek voor levensgenieters die willen vermageren. ...
informatie over gezonde voeding, ... Mijn kind eet...
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