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OMSCHRIJVING

Mindfulnesstraining bij jongeren le druk is een boek van David Dewulf uitgegeven bij Terra - Lannoo,
Uitgeverij. ISBN 9789401401876 Een evidence-based mindfulnesstraining voor jongeren. Dit boek biedt
een stap voor stap trainingsprogramma voor jongeren die kampen met stress, piekergedrag, intense

emoties en stemmingswisselingen. De training is wetenschappelijk onderzocht en gebaseerd op de bekende

evidence-based programma's MBSR voor stresshanteringen MBCT voor aanpak en preventie van
depressie. Het boek is geschreven voor hulpverleners die werken met jongeren van 14 tot 24 jaar. Het

beschrijft stap voor stap de opbouw van de lessen en het kader dat aan de jongeren wordt aangereikt. Naast

informatie over de rationale, theorie, meditaties en groepsinteracties bevat het veel praktische

voorbeelden. www.aandacht.be
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Koop Mindfulnesstraining bij jongeren van Dewulf, David met ISBN 9789401401876. Gratis
verzending, Slim studeren. Studystore.nl

Mindfulnesstraining bij jongeren: Leer jongeren omgaan met stress en stemmingswisselingen Een
evidence-based mindfulnesstraining voor jongeren. Dit boek bied...

Deze aandachtstraining is gestoeld op de fundamenten van 'Mindfulness Based Therapy', ontwikkelt door
John Kabat-Zinn in Amerika. Kort gezegd let je bij de ...
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