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OMSCHRIJVING

Mindset 7e druk is een boek van Carol S Dweck uitgegeven bij UitgeverijS.W.P. B.V.. ISBN
9789088508097 Wereldwijd meer dan 1,8 miljoen exemplaren verkocht!Wereldwijd meer dan 1,8
miljoen exemplaren verkocht!*****De wereldberoemde psychologe Carol Dweck van Stanford University
heeft, na tientallen jaren onderzoek naar prestatie en succes, een baanbrekend begrip ontdekt: de kracht van
onze mindset.Dweck legt uit dat het niet alleen onze vaardigheden en talenten zijn die voor succes zorgen,
maar ook onze statische of op groei gerichte mindset. Ze maakt duidelijk waarom het prijzen van de
intelligentie en het talent van onze kinderen niet bevorderlijk is voor hun zelfvertrouwen en prestaties,
maar hun succes zelfs in de weg kan staan. Met de juiste instelling kunnen we onze kinderen motiveren en
hen helpen op school beter te presteren, en tegelijk op persoonlijk en professioneel vlak onze eigen doelen
bereiken.Dweck onthult wat alle goede ouders, leerkrachten, topmanagers en sportlieden al weten en laat
zien hoe een simpel idee over de werking van de hersenen, liefde voor leren en veerkracht kan creëren, die
de basis vormen voor prestaties op elk terrein.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Mindset in de praktijk. We introduceren Carin en Fieke, allebei studenten Pedagogiek. Allebei hebben ze
een slecht cijfer gehaald voor hun tentamen statistiek.

Wat is jouw mindset? Heb je een growth of een fixed mindset? Lees ook hoe je jezelf kunt trainen en doe
een test om meer over je persoonlijkheid te weten.

Mindset. Hoe ziet jouw dag er vandaag de dag uit? Geloof jij in een aangeleerde of aangeboren mindset?
Verander je mindset met 3 oefeningen!
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MINDSET

Lees verder...
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