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OMSCHRIJVING

Meer dan 180 klassieke en moderne roerbakgerechten uit het Oosten en Westen, geïllustreerd met ruim
700 foto’s die u stap voor stap de bereiding tonenOntdek de veelzijdigheid van de wok in deze bijzondere
verzameling gerechten die u het Verre Oosten laten proevenBevat gerechten voor elke gelegenheid, van
krokante loempia’s en sappige gestoomde dim sum tot snelle, verse roerbakgerechten, pittige curry’s en
zoete, kleverige dessertsMet meer dan 180 recepten uit China en Zuidoost-Azië, zoals klassiekers als
Knapperige Thaise miesalade, Gesmoorde varkensbuik met bladgroenten, Tempura van zeevruchten,
Geroerbakt rundvlees in oestersaus en Nasi gorengMet deskundig advies over het gebruik van een wok,
duidelijke instructies, tips en bij elk recept een analyse van de voedingswaardeElk recept is voorzien van
overzichtelijke voedingswaarden – van het aantal calorieën tot de hoeveelheid vet, cholesterol,
koolhydraten, suiker en eiwitten
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kookboek met Joodse gerechten en veel informatie over de koshere keuken. Heerlijke recepten.

Melissa Alex - Bijbel voor jongens. De Bijbel staat vol verhalen over hoe God door de eeuwen heen
mensen inzet voor zijn grote plan. In deze ...

Het boek de koffie minibijbel koop je natuurlijk bij CasaBarista. Door onze webshop en ons brede
netwerk aan barista shops in Nederland en België zijn wij dé koffie ...
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