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OMSCHRIJVING

Afslanken en slank blijven, maar wel met een goed humeur en een vol gevoel? Met low carb verdwijnen
de pondjes als sneeuw voor de zon!En het mooiste is: koolhydraten zijn hier niet uit den boze, u eet er
alleen minder van! Het low carb light-dieet is geschikt voor iedereen en gemakkelijk vol te houden.Of u
nu op zoek bent naar een salade, een soep, een hoofdgerecht, een tussendoortje, een smoothie of een
nagerecht, al onze recepten zijn arm aan koolhydraten, maar rijk aan smaak! Zet eens stevig het mes in uw
eetgewoonten en verheug u op nieuwe boeiende menu's. Smul uzelf slank!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Afslanken en slank blijven, maar wel met een goed humeur en een vol gevoel? Met low carb verdwijnen
de pondjes als sneeuw voor de zon!en het mooiste is: koolhydraten ...

Bestel Mini-kookboekje Pasta Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste klanten Altijd
een inspirerend advies

U kunt ons helpen het bedrag bij elkaar te krijgen door een digitale minikookboek te bestellen voor €
10,00. Een minikookboekje met authentieke familierecepten of ...
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