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OMSCHRIJVING

Mom in Balance - Fit na de bevalling! Van Esther van Diepen is het boek voor iedere vrouw die na haar
zwangerschap graag weer snel fit wil worden en 'back in shape'. Met praktische week en work-outschema's
en informatie over gezonde voeding en ontspanning is dit dé vraagbaak voor pasbevallen vrouwen die snel
weer energiek en fit willen worden.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bestel Mom in balance - Fit na de bevalling! Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste
klanten Altijd een inspirerend advies

Acht weken na de bevalling kun je het sporten steeds meer gaan inbouwen in je dagelijkse activiteiten.
Esther en Eefje geven je in deze video nieuwe ...

na de bevalling het idee hebben dat je helemaal ... maal fit voelt, ... Het is weer tijd voor de Mom in
Balance Back in
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MOM IN BALANCE - FIT NA DE BEVALLING!

Lees verder...
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