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OMSCHRIJVING

Mosselen. Wij Belgen eten ze het liefste met frietjes. Onze noorderburen graag met brood. Maar je kunt zo
veel meer met de schelpdiertjes. Piet Devriendt, mosselchef van het restaurant De Oesterput in
Blankenberge, selecteerde nieuwe, verfrissende, bekende en minder bekende recepten met de mossel in de
hoofdrol. Gekookt, gebakken, in de wok of rauw, je kunt er alle kanten mee uit.Mosselen zijn niet alleen
heel lekker, ze zijn ook erg gezond. Ze bevatten eiwitten, mineralen, vitamines en nauwelijks vet. En met
dit boek heb je meer dan 50 manieren om het kleine zeediertje klaar te maken. Aan de hand van
schitterende foto's legt Piet de recepten stap-voor-stap uit, zodat ook een niet-geoefende kok lekkere
mosselgerechten op tafel kan toveren. Krijg jij ook al honger?
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Snijd de wortel, prei, venkel en ui. Hak de peterselie. Was de mosselen en verwijder de baard. Kook de
mosselen samen met de groente en een scheut witte wijn ca.

De 96 lekkerste mosselen recepten. Een selectie van de allerlekkerste mosselen recepten. Vind snel &
eenvoudig alle mosselen recepten en ga zelf aan de slag!

Er zijn veel heerlijke recepten voor mosselen. Bovendien zijn ze erg gezond. Verse Zeeuwse mosselen zijn
verkrijgbaar vanaf half juli tot half april.
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