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Beeldende therapie is bedoeld voor mensen die met beelden hun gevoelens beter kunnen bereiken dan met
woorden. De auteur laat op een aansprekende manier zien wat de mogelijkheden van beeldende therapie
zijn bij cliénten met persoonlijkheidsproblematiek.In het theoriegedeelte komt een aantal basale thema's
bij cliénten met persoonlijkheidsproblematiek aan de orde. De theorie wordt verhelderd met diverse
praktijkvoorbeelden en verslagen van een (ex-)cliént. Ook bevat het een evidence-based hoofdstuk over de
stand van onderzoek op dit terrein. Het werkboekgedeelte is gebaseerd op de onderdelen van de
dialectische gedragstherapeutische vaardighedentraining van Marsha Linehan en Jeffrey Young, namelijk
kernoplettendheid, emotieregulatie, intermenselijke vaardigheden en crisisvaardigheden. Deze modulen
worden aangevuld met een module over schemagerichte therapie en met een aantal werkvormen voor
speciale situaties. Iedere module in dit werkboek bestaat uit een samenvatting van het betreffende deel van
de theorie, een overzicht van de multidisciplinaire samenhang in het programma en een aantal beeldende
werkvormen. De 106 werkvormen zijn in de praktijk ontwikkeld en bieden iedere beeldend therapeut
nieuwe ideeén, herkenning en handvatten. Voor wie?Niet uitleven maar beleven is geschreven voor
beeldend therapeuten en zij die daarvoor in opleiding zijn.
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Waar het begon dat is me heel goed bijgebleven. In de individuele gesprekstherapie kwam naar voren dat ik
mijn gevoel, dat ik heb bij de ervaringen

Beeldende therapie is bedoeld voor mensen die met beelden hun gevoelens beter kunnen bereiken dan met
woorden. De auteur laat op een aansprekende

Niet Uitleven Maar Beleven: Beeldende Therapie Bij Persoonlijkheidsproblematiek (Dutch Edition) [S
Haeyen] on Amazon.com. *FREE* shipping on qualifying offers.
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