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OMSCHRIJVING

Weet je dat koffiedrab een prima gootsteenontvetter is en bovendien nare koelkastgeurtjes verwijdert? En
weet je dat er duizend-en-een (decoratieve) manieren zijn om kleding en meubels een tweede leven te
geven en dat het conserveren van groenten en fruit heel makkelijk en leuk is en bovendien erg lekker?
Reken daarnaast eens uit hoeveel water er door verdamping wordt verspild als je zomers overdag de tuin
water geeft in plaats van vroeg in de ochtend of 's avonds laat.Niets verspillen doe je zo! is een praktische
en eigentijds vormgegeven wegwijzer om op een leuke en eenvoudige manier anders tegen dagelijkse
gewoonten te kijken in en rond het huis. Er worden onder meer vele energiebesparende tips van de hand
gedaan, als ook verrassende suggesties om minderte consumeren en producten (van voedsel tot aan
meubels) te hergebruiken. Uiteraard komt ook het onderwerp voedselverspilling uitvoerig aan bod; hoe we
deze kunnen tegengaan en drastisch kunnen terugdringen.
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Omdat het steeds om kleine beetjes gaat kun je ... Zo'n 13 procent van ons eten ... te veel gekookt of
gewoon niet lekker. Welk voedsel verspillen we ...

De cijfers liegen niet. Wereldwijd verspillen we te veel voedsel. ... Zo doe je boodschappen om minder te
verspillen Te veel inkopen is een van de grootste ...
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