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OMSCHRIJVING

Dit 4e koolhydraatarme kookboek van foodblogger Oanh's Kitchen bevat wederom 80 heerlijke en
eenvoudig te maken koolhydraatarme recepten. Met 4 weekmenu's.Stuk voor stuk voortreffelijk.Meer
Koolhydraatarme Recepten is inmiddels het 4e koolhydraatarme kookboek van foodblogger Oanh Ha Thi
Ngoc. Ook deze keer is het boek voorzien van 80 heerlijke en eenvoudig te maken recepten uiteraard
allemaal koolhydraatarm en suikervrij. Oanh tovert de maaltijden om tot een waar feestje, want dat kan de
koolhydraatarme levenswijze echt zijn. Veel aandacht voor lunch- en dinergerechten, maar ook ruimte
voor lekkere muffins of andere zoetigheden. Weer zo'n super lekker koolhydraatarm kookboek!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Koolhydraatarme Recepten Uit Oanh's Kitchen Review ... Laat ik je eerst meer vertellen over de auteur
Oanh. Ze is namelijk een ervaringsdeskundige op het gebied van ...

Koolhydraatarme Recepten uit Oanh's Kitchen met 4 weekmenu's en veel koolhydraatarme recepten. Een
goed dieetboek dat gezond afvallen weer leuk maakt.

De recepten uit Oanh's Kitchen helpen je op weg bij het in de praktijk brengen van een koolhydraatarme en
gezonde levensstijl.
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