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OMSCHRIJVING

Onze voorouders staken de Alpen over in dierenhuiden en koloniseerden de Nieuwe Wereld in
lendendoeken, schijnbaar ongevoelig voor de elementen. Tegenwoordig lijken we de biologische link met
de natuur verloren te zijn: we hebben een hekel aan kou, hebben te kampen met auto-immuunziekten, en
velen van ons hebben chronisch overgewicht.Oerkracht neemt ons mee op een reis terug naar de tijd
waarin onze overleving afhankelijk was van hoe goed we aangepast waren aan de omgeving om ons heen.
Aan de hand van zijn eigen ervaringen onthult Scott Carney hoe bijna iedereen zijn evolutionaire kracht
kan terugvinden, door weer te leren omgaan met ongemakken en onbekende omgevingen....
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Oerkracht wil nadrukkelijk meerstemmig zijn en nodigt mensen uit iets van hun werk te delen. Het eerste
tijdschrift zal in januari 2018 uitkomen.

Oerkracht Advies helpt jou op zoek te gaan naar je eigen Oerkracht. Om je eigen Oerkracht (opnieuw) aan
te boren heb je Wilskracht nodig. Resultaat boek je door in ...

Wendy had na 42 weken de hoop bijna opgegeven, maar om 12 uur 's nachts braken haar vliezen.
Bevallingsverhaal over weeën in de auto en een sterrenkijkertje
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Lees verder...
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