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OMSCHRIJVING

Dit boek biedt een ruime keuze aan heerlijke recepten die gemakkelijk te bereiden zijn, zodat u in een
handomdraai verrukkelijke gerechten met olijfolie op tafel kunt zetten. De recepten zijn een welkome
aanvulling op uw culinaire boekenplank.• Duidelijke stap-voor-stap instructies met realistische
bereidingstijden• Recepten met olijfolie uit de hele wereld• Geen speciaal kookgerei benodigd• Alle
recepten zijn grondig getest
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Koken met olijfolie. Olijfolie gezond? Olijfolie is aantoonbaar gezonder dan boter: boter bevat veel
verzadigde vetzuren en die dragen bij aan een hoger cholesterol ...

Koken met plezier. 82 likes. Lekker eten hoeft niet veel te kosten.. Geniet van de site en neem een kijkje in
de keuken van de Veldmannetjes & co

Olijfolie heeft een supergezond imago. ... Dat betekent dat je met één eetlepel zonnebloemolie al bijna je
dagelijkse behoefte aan vitamine E binnen hebt.
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