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OMSCHRIJVING

Georgeanne Brennan, die al veel bekroonde kookboeken op haar naam heeft staan, onthult het geheim van
de mediterrane kookstijl: gebruik verse ingrediënten, voeg hieraan gewoon een paar olijven, kappertjes of
ansjovisfilets toe en in een oogwenk waant u zich in het gouden heuvellandschap van Italië of aan de
zonovergoten kust van Griekenland. Of u nu kiest voor klassieke Caponata, Puttanescasaus of gevulde
zeebaars met kappertjes en venkel: olijven, ansjovis en kappertjes vervolmaken de smaak van talloze
gerechten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ingrediënten 1 rode uien, fijngesneden ½ teen knoflook, fijngehakt 4 shiitakes, in blokjes ½ blikje
ansjovis, uitgelekt 1 blikje tonijn in olijfolie (à 142 g ...

Voeg de kappertjes en olijven toe aan de saus. 7 7. Giet de pasta af en schep door de saus. combinatietip:
Lekker met een groene salade.

2. Vermeng de tomaten met de olijven, chilipeper, kappertjes, ansjovis, olijfolie en zout. Dek af en laat
halfuurtje marineren. 3. Kook de spaghetti beetgaar, giet af ...
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Lees verder...
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