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OMSCHRIJVING

Omgaan met jongeren le druk is een boek van John Kessels uitgegeven bij Boom Lemma Uitgevers. ISBN
9789047301271 De puberteit is voor veel jongeren de meest turbulente periode in hun leven. Het valt
voor professionals vaak niet mee om pubers te sturen, te corrigeren en te laten functioneren. Voor een
optimale begeleiding en opvoeding van jongeren zijn vijf pijlers te benoemen: betrokkenheid, belonen
boven bestraffen, probleemoplossend boven escalerend, discipline, en overzicht houden. Elke pijler vormt
een ontwikkelingsgebied waarbinnen veel competenties nodig zijn om de taak goed uit te voeren. Omgaan
met jongeren bevat korte theoretische uiteenzettingen afgewisseld met veel aansprekende casussen,
oefeningen en leessuggesties om inzicht te krijgen in de competenties die een (beginnend) professional
nodig heeft om op een goede manier om te gaan met pubers. Dit boek is bestemd voor iedereen die werkt
of gaat werken met jongeren in de leeftijd van 11 tot 16 jaar.
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Omgaan met depressie, hoe doe je dat? Mensen met een depressie zijn vaak een raadsel voor hun
omgeving. Deze tips helpen je om iemand met een depressie te steunen.

Leren omgaan met emoties is belangrijk voor het welbevinden van kinderen en draagt bij aan de sociale
vaardigheden.

Omgaan met reclame en verleidingen; ... Meestal gaat het om kleine bedragen. Maar soms lenen jongeren
ook voor een scooter of een vakantie.
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