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OMSCHRIJVING

Omgaan met lichamelijke klachten 1e druk is een boek van Sako Visser uitgegeven bij Bohn Stafleu van
Loghum. ISBN 9789036804684 Dit boek is voor iedereen die veel last heeft van de gevolgen van
lichamelijke klachten waar geen medische verklaring voor te vinden is. U gebruikt dit boek bij de
therapeutische behandeling door bijvoorbeeld een gz-psycholoog. Als gevolg van hun lichamelijke
klachten kunnen mensen psychische problemen krijgen, zoals angst over hun gezondheid of somberheid.
Dat betekent niet dat iemand een aansteller is of gek is. Veel tegenslag kan iemand somber maken. We
kijken in dit boek naar de factoren die invloed hebben op de lichamelijke klachten en hoe iemand beter met
de klachten om kan gaan. Dit werkboek is voor alle mensen die kampen met onbegrepen lichamelijk
klachten. Daarnaast kan het ook nuttig zijn voor mensen met (gedeeltelijk) begrepen lichamelijke klachten.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

dat onderlinge relaties van invloed kunnen zijn op hoe mensen met hun lichamelijke klachten omgaan en
hoe zij deze beleven. Vóórkomen en Beloop

Lichamelijke klachten - Vind hier een goede therapie of therapeut, psychotherapeut, coach of psycholoog
voor lichamelijke klachten. Geef je gemeente in en...

Hoe iemand omgaat met lichamelijke klachten, lijkt voor een deel ook te zijn aangeleerd. Voor een partner
kan het erg lastig zijn om hiermee om te gaan. Wat het is
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Lees verder...
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