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OMSCHRIJVING

In haar nieuwste boek, Ongemak, behandelt Yael Adler lichamelijke taboes op inzichtelijke en
humoristische wijze en laat ze zien hoe je deze het beste kunt verhelpen. Ongemak is een toegankelijk
boek vol feiten, inzichten en hedendaagse adviezen over allerlei lichamelijke ongemakken waar iedereen
last van kan hebben, maar waar men liever niet over praat. Van huiduitslag, lichaamsgeluiden, vreemde
geuren en jeuk tot problemen in bed: de deskundige Yael Adler gaat geen lichamelijk taboe uit de weg. Ze
laat zien wat wel en wat niet meer normaal is en hoe je een ongemak kunt verhelpen. Dit informatieve en
geestige boek helpt je aan een gezonder, maar vooral een gelukkiger leven met je eigen lichaam.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Woorden die (ongeveer) hetzelfde betekenen als 'ongemak’, met toelichting en mogelijkheden om verder te
zoeken.

ongemak vertaling in het woordenboek Nederlands - Frans op Glosbe, online woordenboek, gratis.
Bladeren milions woorden en zinnen in alle talen.

De avond is ongemak. "De avond is ongemak' van Marieke Lucas Rijneveld is het schrijnende verhaal van
een gereformeerd boerengezin dat wordt getroffen door de dood ...
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