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OMSCHRIJVING

Na ‘Op de groei 1’, voor zwangere mama’s en baby’s, kookt Sofie Dumont in het tweede deel van de ‘Op
de groei’-reeks voor ouders met peuters tot drie jaar.Je kleine spruit krijgt tandjes en begint aan alles te
sabbelen en te knabbelen. Zelf met een vorkje leren prikken en het bord leeglepelen. Samen met familie en
vrienden rond de tafel zitten om de allereerste verjaardagstaart op te peuzelen. Een vrolijke knoeiboel
gegarandeerd! Tijdens deze periode vol ontdekking en plezier biedt Sofie een reeks lekkere en gezonde
gerechten om de nieuwsgierige honger van je kind te stillen, met ingrediënten waar ook de rest van het
gezin smakelijk van kan eten. Van de eerste boterhammetjes als ontbijt tot iets gedurfdere combinaties met
noedels en quinoa als avondmaal, van verrassende traktaties op de eerste kinderfeestjes in de kleuterklas
tot gezonde en originele snacks voor in de brooddoos.Je kind leert elke dag nieuwe smaken en structuren
kennen. Samen eten was nog nooit zo leuk!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Op de groei 2: Samen eten is lekker en leuk Toegankelijke tips en recepten om te koken voor peuters tot 3
jaar. Op de groei 3: Samen koken zorgt voor lekkerbekken ...

Na 'Op de groei 1', voor zwangere mama's en baby's, kookt Sofie Dumont in het tweede deel van de 'Op de
groei'-reeks voor ouders met peuters tot drie jaar. Je kleine ...

Onze favoriete televisiechef Sofie Dumont brengt raad met haar nieuwe boek 'Op de groei 2: Samen eten
is lekker en leuk'. Het is niet altijd ...
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