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OMSCHRIJVING

Dit boek staat boordevol ideeën voor snelle en voedzame maaltijden. Onze koks hebben de lekkerste en
makkelijkste recepten uitgeprobeerd en geproefd, en presenteren u nu vol trots meer dan 80 heerlijke
maaltijden die u heel eenvoudig thuis kunt bereiden. U kunt kiezen uit heerlijke groenteschotels,
veelzijdige visrecepten, vlees en gevogelte, hartige snacks of zoet lekkers, ontbijtsuggesties en nog veel
meer. Geniet van de resultaten én van het gemak waarmee u met dit boek -uit onze serie Kook- de
heerlijkste gerechten op tafel tovert.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De allerlekkerste risotto met champignons en courgette heb je binnen 20 minuten op tafel staan!

Barbara heeft sinds deze zomer een Philips Airfryer. In de avondspits is het echt een geweldig ding als je
kinderen niet alleen snel maar ook gezond wilt laten eten.

Opzoek naar een maaltijd die snel klaar is? Ik laat je 3 recepten zien die binnen 10 minuten op tafel staan!
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