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OMSCHRIJVING

Opgroeien in evenwicht 1e druk is een boek van Carla Wensen uitgegeven bij UitgeverijS.W.P. B.V..
ISBN 9789088505386 Lekker in je vel zitten houdt in dat je flexibel om kunt gaan met de prikkels en
informatie die op je afkomen. Welke rol spelen gevoelens en emoties hierbij? Wat is veiligheid? Hoe
werkt het immuunsysteem en wat zijn de gevolgen van een verstoring ervan? Welke invloed heeft voeding
op de ontwikkeling van een kind? Soms heeft een kind slechts een klein zetje nodig om zijn evenwicht
weer te hervinden. Soms gaat er vanaf de basis wat mis en lukt het een kind niet meer zijn balans te
hervinden en ontstaan er door de uitputting in het kinderlijf en kinderbrein steeds meer klachten en
problemen. Een groeiend aantal ouders klopt aan bij huisartsen, kinderartsen, opvoedbureaus of andere
hulpverleners zoals kindercoaches of natuurgeneeskundigen. En dikwijls is ieder dan vanuit zijn eigen
vakgebied bezig met het bestrijden van het symptoom zonder te begrijpen waarom een kind last heeft van
bepaalde fysieke klachten of moeilijk gedrag vertoont. Om kinderen nog beter te kunnen ondersteunen is
het van belang dat men er zich bewust van wordt dat alles in een kinderlijf met elkaar samenhangt.Dit
handboek brengt professionals die werken met jonge kinderen wellicht op een nieuw spoor en biedt ook
ouders handvatten om het gedrag van hun kind beter te kunnen begrijpen.Carla van Wensen (1967) heeft
een praktijk voor integrale kindertherapie. Zij heeft zich na haar opleiding tot fysiotherapeut en later
manueel therapeut, gespecialiseerd in het werken met kinderen en huilbaby's. Daarnaast volgde zij
verschillende opleidingen in de natuurgeneeskunde, toegepaste kinesiologie, NLP en NEI therapie.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Koop Opgroeien in evenwicht van Wensen, Carla met ISBN 9789088505386. Gratis verzending, Slim
studeren. Studystore.nl

Opgroeien met een psychiatrisch zieke, verslaafde of verstandelijk beperkte ouder is voor kinderen vaak
balanceren. Hun ouders worden soms zo opgeslokt door problemen ...

Kind in Evenwicht - Het kind en blokkerende emoties ... Inclusief lunch, het boek Opgroeien in… € 745,
00. Bestellen / Order. Coach Kinderbrein en Bewegen | 8 ...
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