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OMSCHRIJVING

Dostiddning 1s het Zweedse gebruik om je materi€le bezittingente ordenen tegen het einde van je leven. Het
is een manier om jenabestaanden nergens mee op te zadelen, maar ook een ritueeldat je helpt om te
reflecteren op je leven — of dat nou binnenkortop zijn einde loopt of nog bij lange na niet. Wat laat
jeachter aan materiéle bezittingen als je er zelf niet meer bent? Wat zegt dat over jou? En zou je daar dan
maar niet beter zelf deregie in nemen? Door de erfstukken te scheiden van de rommel,orden je ook de
waardevolle herinneringen.Opruimen voor je doodgaat is een praktische gids die je helptinventariseren wat
¢cht belangrijk is, om zo comfortabel enstressvrij mogelijk met je bezittingen om te gaan.
MargaretaMagnusson bespreekt het proces van herinneren, ouder wordenen de dood op verrassend vrolijke
wijze, en laat zien dat dostddningeen ontroerende en waardevolle methode is die jou of iemanddie je
liefhebt kan helpen om al het geluk te vieren dat een mensin een leven verzamelt.
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Opruimen voor je doodgaat: Dostéddning is het Zweedse gebruik om je materi€le bezittingen te ordenen
tegen het einde van je leven. Het is een manier om je nab...

'Opruimen voor je doodgaat, in Zweden doen ze dat. Fijn [...]

Opruimen voor je doodgaat is een boek van de Zweedse Margareta Magnusson. Het is een sfeervol en
prettig geschreven boek vol met levenswijsheden en praktische tips.
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