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OMSCHRIJVING

Overgewicht en obesitas bij kinderen 1e druk is een boek van Edgar van Mil uitgegeven bij Uitgeverij
Boom. ISBN 9789089534262 Overgewicht en obesitas ontstaan door aanleg, leefstijl en
omgevingsinvloeden. In dit boek worden wetenschap en praktijk in begrijpelijke taal omgezet naar een
gestructureerde aanpak op lichamelijk, psychologisch en systemisch gebied. Met assessmenttools en
werkbladen kunnen professionals in het zorgteam ouders en kinderen ondersteunen om de regie te krijgen
over hun leefstijl. Daarnaast geeft het boek ouders kennis en inzicht om ook hun eigen leefstijl indien
nodig aan te passen. Edgar van Mil is kinderarts-endocrinoloog en specialist op het gebied van
kinderobesitas, diabetes en groei en hormonale ziekten. Arianne Struik is
ontwikkelingspsycholoog/systeemtherapeut gespecialiseerd in emotionele problematiek, stressregulatie,
trauma en hechting bij kinderen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Overgewicht bij kinderen is een veelvoorkomend probleem dat veel aandacht in de media krijgt. Iedereen
heeft verstand van dit onderwerp en tegenstrijdige adviezen ...

324 Ned Tijdschr Geneeskd. 2008 9 februari;152(6) De prevalentie van overgewicht bij kinderen is de
afgelopen decennia wereldwijd sterk toegenomen.

Overgewicht en obesitas bij kinderen van Edgar van Mil, Arianne Struik, 9789089534262 voor € 29,95
bij Boom Psychologie. Geen verzendkosten vanaf € 20,-.
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