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Daarnaast willen we ook proberen om meer te eten zonder vlees en zonder vis. Ook een ontwikkeling waar
we afgelopen maanden al mee waren begonnen, ...

Geen vlees meer eten, hoe doe je dat? Groenteliefhebber Jonathan Karpathios legt uit. Les 1: gebruik geen
vleesvervangers.

Mijn ervaringen van een Week Zonder Vlees. Ik deel mijn eetdagboek met jullie. Is het gelukt om helemaal
geen vlees (en vis) te eten?
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