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OMSCHRIJVING

Het complete boek voor het herkennen, plukken en gebruiken van paddestoelen. Alle soorten van A tot Z,
met 99 originele recepten.De populairste paddestoelen van A tot Z, gefotografeerd in close-up en in het
veldIn één oogopslag informatie over groeiplaats en seizoen, plus informatie over het bewaren van elke
eetbare soortEen betrouwbare gids voor het determineren en herkennen van giftige en eetbare
paddestoelen99 heerlijke recepten, stap voor stap beschreven en voorzien van foto'sMeer dan 600
originele afbeeldingen in kleur
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Schiet oneindig veel paddestoelen weg, maar probeer wel om minimaal een paddestoel in de emmer te
krijgen !

Paddenstoelensaus van verse paddenstoelen. Niet alleen voor bij een biefstuk maar ook heerlijk bij
bijvoorbeeld pasta of rijst. Zelf een pastasaus maken is

Paddenstoelen vallen onder de categorie zwammen. Ze bevatten nuttige voedingsstoffen en weinig
calorieën en passen daardoor goed in een gezond eetpatroon. Zelf ...
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