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OMSCHRIJVING

Op 13 juli 2005 gebeurt het: Mieke van Oss komt ongelukkig ten val door een hangmat met een hoge
dwarslaesie tot gevolg. Ruim zeven jaar later blikt ze terug op de abrupte wending in haar leven. Zij
beschrijft de zoektocht naar kwaliteit van leven en het balanceren tussen het positieve en negatieve. Een
ontroerend, verrassend en indringend verhaal over hoe Mieke omgaat met de gevolgen van een
dwarslaesie. Doorspekt met tranen, pijnen, humor, angsten en twijfels, waar doorzettingsvermogen,
innerlijke kracht en vastberadenheid op het juiste moment de overhand krijgen. Het leven als uitdaging.
Pak me dan als je kan...



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Als dit het geval is dan zul je een manier moeten vinden om jezelf te leren beheersen voordat de ... zeg in
plaats van "Dit gebeurt me nou altijd, ik kan er niet meer ...

VOLKEL - Zeveneneenhalf jaar geleden overwam Mieke van Oss uit Volkel een tragisch ongeluk
waardoor ze voor de rest van haar leven in een rolstoel belandde.

Gebruikersportaal Verras me! ... sla dan hard en zo vaak als je kunt, ... pak die dan. Zorg dat je veilig bent
op het moment dat je stopt met jezelf verdedigen.
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