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Persoonsdynamica le druk is een boek van Jan Remmerswaal uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum.
ISBN 9789031387182 Persoonsdynamica is een nieuw vakgebied. Het bestudeert de dynamiek binnen de
persoonlijkheid, met name de wisselwerking tussen gedrag en emoties tegen de achtergrond van wat de
laatste honderd jaar bekend is geworden in de psychologie, de cognitiewetenschappen, de
neurowetenschappen en filosofie. Met name wordt aangesloten bij de recente aandacht voor emoties in de
sociale psychologie. Persoonsdynamica biedt inzicht in sociale processen waarin emoties een rol spelen,
zowel op persoonlijk niveau als op maatschappelijk niveau. Ook in veel werksituaties spelen emoties een
belangrijke rol: emoties van cliénten, emoties van collega's en emoties van uzelf. Dit boek legt de focus
op het professioneel hanteren van zulke emoties. Het boek bestaat uit vier delen: deel 1 heeft het
professioneel herkennen van emoties als thema en deel 2 emoties tijdens transities en belangrijke
veranderingen in het leven. In deel 3 komen wetenschappers en professionals aan het woord. Deel 4 besluit
met aandacht voor de fenomenen van overdracht en tegenoverdracht. In elk deel wordt in aparte
hoofdstukken ingegaan op het herkennen van de betreffende emoties en op het professioneel daarmee
omgaan, aangevuld met een groot aantal oefeningen. Elk hoofdstuk wordt afgesloten met adviezen voor
de professional. Het boek bevat niet alleen informatie over het omgaan met emoties, maar ook vijftig
illustratieve boxen, ruim honderd adviezen voor professionals en tientallen oefeningen.
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Persoonsdynamica is een nieuw vakgebied. Het bestudeert de dynamiek binnen de persoonlijkheid, met
name de wisselwerking tussen gedrag en emoties
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