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OMSCHRIJVING

Peulvruchten zijn onmisbare ingrediénten voor iedere flexitarier en vleesverlater! Maar zijn vooral
voedzaam.Peulvruchten beidt een volledig overzicht van alle soorten peulvruchten, alle soorten bonen,
maar ook linzen, kikkererwten, taugé en andere kiemgroenten worden uitvoerig besproken.De 180
recepten in Peulvruchten komen uit alle hoeken van de wereld en zijn zeer gevarieerd in hun soort. Denk
aan dips, purees, soepen, salades, voor- en hoofdgerechten en zelfs kroketten en hamburgers ontbreken

niet!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

recepten met peulvruchten: Peulvruchten, Peulvruchten, Pizza met Peulvruchten. en Salade van verse
peulvruchten

Bonen, erwten en linzen zijn weer helemaal in. Lekker, gezond en ook nog eens goedkoop. Lees meer over
peulvruchten op diabetesfonds.nl

Wat zijn peulvruchten? Hoe gebruik je ze? Waar moet je mee opletten? Zijn ze gezond voor je? Welke
peulvruchten zijn er allemaal? Geef je over aan de...
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