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OMSCHRIJVING

De opvoeding van je puber met leer- en gedragsproblemen Pittige pubers is een onmisbaar boek voor
ouders van pubers met ADHD of autisme. Het biedt ouders, maar ook professionals, concrete handvatten
om beter te communiceren, grenzen te trekken, te handelen en vooral ook vol te houden in de opvoeding
van hun kind met ADHD of autisme. Een grote mond, driftbuien met agressiviteit, vergeetachtig en
slordig? Ouders van pubers met ADHD of autisme denken vaak, als ze andere ouders horen zuchten over
het gedrag van hun puberkinderen: Dat deed die van mij altijd al! Het lijkt soms wel of kinderen met leer-
en gedragsproblemen altijd al in de puberteit zaten. Dat klopt voor een deel ook. In de puberteit en
adolescentie komen alle jongeren in een fase dat hun hersenen onder invloed van de hormonale
ontwikkeling niet goed in balans zijn, en de emoties het vaak winnen van het verstand. In Pittige pubers
kijken we naar de achtergronden van het gedrag van deze kinderen en leren we over de verschillen tussen
de gewone puberteitsproblemen en de extra portie waar deze jongeren voor staan. Aan de orde komen o.a.
puberbrein en ontwikkelingsproblemen, communicatie en motivatie, vriendschappen, relaties en
seksualiteit, onderwijs en communicatie op school. Pittige Pubers werd geschreven in samenwerking met
oudervereniging Balans en sluit aan bij de cursus Ouderpower van Balans.
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Pittige pubers is een onmisbaar boek voor ouders van pubers met ADHD of autisme. Het biedt ouders,
maar ook professionals, concrete handvatten om beter te ...

Tijdens de training pittige pubers leert u omgaan met uw puber en deze lastige fase in het gezinsleven.

In samenwerking met de gemeente Eindhoven biedt Stichting Halt u kosteloos de workshops Pittige
pubers aan! Workshops voor ouders van Pittige Pubers ( 12-18 jarigen)
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