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OMSCHRIJVING

Enkele maanden geleden doken de eerste foto's op van een stralende, energieke, ravissante Nathalie
Meskens. En met de foto's kwamen ook de vragen. Eén vraag blijft ze elke dag opnieuw horen: 'wat is je
geheim?'. Hoe kreeg ze een dergelijke metamorfose voor elkaar in combinatie met haardrukke leven van
optredens, een zaak runnen, lange draaidagen en een sociaal netwerk onderhouden?In 'Plan Boost' geeft ze
haar 'geheim' prijs. Ze vertelt hoe ze resoluut koos voor een levensstijl die haar gezondheid voorop plaatst.
Een levensstijl die draait om voeding die je energie geeft, fysiek én mentaal. Maar bovenal: om lekker
eten. In haar nieuwe kookboek deelt ze de recepten die haar leven veranderden. Geen plan B, maar een plan
Boost.Een foodie is Nathalie altijd al geweest. En nu ook een foodie met een missie: tonen hoe je op een
fantastisch lekkere én eenvoudige manier je stukken beter in je vel kan doen voelen!Nathalie Meskens baat
een Thais restaurant uit in Antwerpen. Ze schreef eerder twee Thaise kookboeken, 'So good, not normal’
en '"Too good, not normal'.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Switch to a new plan; Manage Add-Ons; Account History; My Boost Profile; Family Plans; Payment .
Make Payment; Payment History; ... ©2017 Boost Worldwide, Inc.

Chinese Ministry of Transport issued a call to the relevant authorities and Chinese companies to pitch in
opinions on its plan to boost the use of ...

Enkele maanden geleden doken de eerste foto's op van een stralende, energieke, ravissante Nathalie
Meskens. En met de foto's kwamen ook de vragen. Eén ...
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