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Positieve leefstijlverandering 1e druk is een boek van Ingrid Steenhuis uitgegeven bij Beter Leven. ISBN
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Dit boek biedt alle inzichten en handvatten om een leefstijlverandering uit te lokken en mensen te
ondersteunen en te begeleiden naar een gezonde(re) leefstijl.

Een positieve leefstijlverandering levert mensen veel op: gezondheid, energie en vitaliteit. De
gedragsverandering die hiervoor nodig is, blijkt voor veel mensen een ...

Hoe ga je in gesprek over positieve gezondheid en wat betekent het voor de zorg voor de cliént?
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