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OMSCHRIJVING

Veel mensen storen zich aan de hardnekkige 'probleemzones' van hun lijf.Hoewel je door dieet of
beweging gewicht verliest, blijkt het vaak moeilijk om specifieke vetopslag te doen verdwijnen. Wie kent
niet de 'kipfilets', de love handles of 'mannenborsten'?Door een veeleisende levensstijl, ongezonde
eetgewoontes en/of eenongezonde omgeving kan de hormoonspiegel uit balans raken. Dat zorgtvoor
ongewenste vetophopingen op bepaalde lichaamsdelen. Dit boek pakt die specifieke probleemzones aan in
een helder en realistisch programma, afgesteld op de persoonlijke wensen van de lezer.Een drietrapsraket
voorziet in adviezen over gezonde voeding, natuurlijkesupplementen en beweging, zodat de
hormoonspiegels weer in balanskomen en die vetrolletjes eindelijk tot het verleden behoren.Een
revolutionaire methode!
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