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Professioneel coachen 1e druk is een boek van P. Dijkstra uitgegeven bij Educatief B.V., Uitgeverij. ISBN
9789041500090 Een professioneel coach doet niet zomaar wat: hij gaat methodisch en evidence based te
werk. In dit boek, bedoeld voor beginnend en aanstaand coaches, wordt uiteengezet hoe professioneel
coachen in zijn werk gaat. Welke stappen dient een coach te doorlopen en volgens welke principes? Naast
deze basisprincipes van coaching komen zes belangrijke coachingsmethoden aan bod, waaronder
oplossingsgericht coachen, socratisch coachen en e-coaching. Van elke methode wordt beschreven hoe
deze in zijn werk gaat en wat de wetenschap erover heeft aangetoond. Bij elke methode krijgt de lezer
bovendien concrete handvatten voor de praktijk en wordt interessante casu stiek besproken alsmede de
nieuwste ontwikkelingen binnen de methode. InhoudsopgaveHoofdstuk 1. Professioneel
coachenHoofdstuk 2. Het coachingstrajectHoofdstuk 3. Basisvaardigheden van een coachHoofdstuk 4.
Rationeel-emotieve therapie (RET)Hoofdstuk 5. Socratisch coachenHoofdstuk 6. Provocatief
coachenHoofdstuk 7. Oplossingsgericht coachenHoofdstuk 8. Motiverende gespreksvoeringHoofdstuk 9.
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Samenvattingen van Professioneel coachen. Bekijk ook andere documenten van [opleiding] .

Een professioneel coach doet niet zomaar wat: hij gaat methodisch en evidence based te werk. In dit boek,
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