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Protocollen voor de GGZ - Cognitieve gedragstherapie bij somatisatie le druk is een boek van Sako
Visser uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum. ISBN 9789036804301 Dit boek biedt een protocol voor
de behandeling van cliénten met onverklaarde lichamelijke klachten en sensaties (somatoforme
stoornissen). Het is bedoeld voor behandelaars binnen de GGZ.Somatoforme stoornissen zijn stoornissen
waarbij mensen langdurige lichamelijke klachten hebben waarvoor geen lichamelijke oorzaak gevonden
kan worden. Meestal zijn er bijkomende psychische en sociale klachten en problemen.Het protocol kan
flexibel worden gbruikt, afthankelijk van het klachtenpatroon van de patiént. De invulling van de twaalf
sessies binnen het protocol is athankelijk van de individuele patiént. In de eerste twee sessies wordt de
problematiek van de patiént in kaart gebracht aan de hand van een cognitief gedragstherapeutisch model.
Deze analyse geeft richting aan de invulling en de aandacht in de daarop volgende sessies.Bij het boek is
aanvullend materiaal beschikbaar. Het bestaat uit fragmenten met de volgende onderwerpen: Inventarisatie
van de klachten en gevolgen; Cognitieve herstructurering; Exposure en responspreventie; Reactivatie;
Nieuwe copingvaardigheden en Omgaan met terugval.
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Protocollen voor de GGZ - Cognitieve gedragstherapie bij somatisatie. Dit boek biedt een protocol voor
de behandeling van cliénten met onverklaarde lichamelijke ...

Dit boek biedt een protocol voor de ... Het is bedoeld voor behandelaars binnen de GGZ.Somatoforme ...
Cognitieve gedragstherapie bij somatisatie.

Cognitieve gedragstherapie bij somatisatie € 36,95 ... Dit boek biedt een protocol voor de behandeling van
cliénten met onverklaarde ... Protocollen voor de GGZ:
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