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OMSCHRIJVING

Psychomotorische therapie 1e druk is een boek van J. de Lange uitgegeven bij Boom uitgevers
Amsterdam. ISBN 9789024408627 Bij veel psychische klachten is een behandeling door lichaamsgerichte
en bewegingsgerichte interventies succesvol. Dit boek geeft een goed overzicht van de reikwijdte en de
werking van psychomotorische therapie.In vijftien bijdragen wordt aandacht gegeven aan
psychomotorische therapie bij uiteenlopende psychische klachten, waaronder depressie, schizofrenie,
persoonlijkheidsstoornissen, verslaving en chronische aspecifieke pijn. De auteurs laten zien dat door
bewegingsactiviteiten, oefeningen en lichaamsgerichte technieken een gedragsverandering tot stand kan
worden gebracht waardoor psychische klachten van cliënten kunnen verminderen of verdwijnen. Ook de
verschillende doelgroepen komen aan bod, zoals gezinnen, mensen met een verstandelijke beperking,
kinderen en jeugdigen.Dit boek is geschreven voor beginnend psychomotorisch therapeuten en
psychomotorisch therapeuten in opleiding. Voor alle andere professionals in de ggz geeft dit boek een
goed overzicht van psychomotorische therapie.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Systemische psychomotorische therapie Waarom systemische psychomotorische therapie. Een probleem in
een gezin heeft iemand nooit alleen. Het gedrag van de één heeft ...

Psychomotorische therapie Psychomotorische therapie (PMT) is een therapievorm die zich richt op het
verminderen of opheffen van psychische en psychosociale problemen.

Informatie over psychomotorische therapie door vrijgevestigd psychomotorisch therapeut.
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