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OMSCHRIJVING

Pubers van nu 1e druk is een boek van Herberd Prinsen uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum. ISBN
9789031374816 Hoe herken je de behoeftes van een puber? Hoe kom je hierover met hem of haar in
gesprek? Hoe kun je je als volwassene werkelijk verbinden met pubers op een manier die hun helpt in hun
groei naar volwassenheid? Hierover gaat Pubers van nu. Het boek biedt praktische handvatten, tips en
wetenswaardigheden, ook voor contacten met pubers met een niet-westerse achtergrond. Iedereen kan met
dit boek direct aan de slag. Pubergedrag leidt vaak tot vragen en soms ook tot problemen. Veel van dit
gedrag is te verklaren uit de ontwikkelingen die puberhersenen doormaken: tijdens de puberteit is
bijvoorbeeld het gebied in de hersenen dat emoties reguleert nog volop in ontwikkeling. Dit is een van de
factoren die de puberteit tot een heftige periode in het leven kunnen maken. Voor een evenwichtige
ontwikkeling van pubers is het belangrijk dat zij begeleid en ondersteund worden door volwassenen. Dit
vraagt van volwassenen dat ze zich verdiepen in pubers: hoe denken zij? Hoe ervaren pubers de wereld om
hen heen? Om deze vragen te kunnen beantwoorden, zullen veel volwassenen bovendienin het besef dat
puberhersenen anders werkenhun eigen denkkaders moeten loslaten.Dit boek is geschreven voor iedereen
die met pubers werkt en omgaat: zowel professionals in de jeugdhulpverlening en het onderwijs, als
ouders. Verder biedt dit boek ook vele handvatten voor politie, justitie, vervoersbedrijven, de middenstand
en bedrijven waar pubers stagelopen of vakantiewerk doen.Herberd Prinsen werkte meer dan tien jaar als
leerlingbegeleider/counselor en docent biologie en mens & maatschappij in het voortgezet onderwijs.
Momenteel werkt hij vanuit zijn eigen praktijk voor psychotherapie met pubers, hun ouders en docenten.
Daarnaast heeft hij een trainings- en adviesbureau voor het onderwijs en organisaties in het
bedrijfsleven.Klaas Jan Terpstra werkte dertig jaar als leerlingbegeleider/counselor en docent scheikunde
en algemene natuurwetenschappen in het voortgezet onderwijs. Momenteel werkt hij vanuit zijn eigen
bureau voor opleiding, training en coaching.
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'Pubers van nu' biedt praktische handvatten, tips en wetenswaardigheden voor iedereen die met pubers
werkt en omgaat: ...

Als je kind in de puberteit komt, verandert zijn gedrag. Hoe kun omgaan met pubergedrag?
Puberdeskundige Marina van der Wal geeft tips én uitleg. Lees meer!

Pubers van Nu!. Hoe herken je de behoeftes van een puber? Hoe kom je hierover met hem of haar in
gesprek? Hoe kun je je als volwassene werkelijk verbinden met pubers ...
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http://pdfmonster.space/dan/33607

	Pubers van nu PDF
	Herberd Prinsen
	Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden via de onderstaande link.
	1
	OMSCHRIJVING
	2
	WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
	3
	PUBERS VAN NU



